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“Midwifery Care: Counselling motivazionale breve, una modalita per promuovere
la salute”

Premessa

Il piano di prevenzione 2020-2025 della Regione Lazio, su indicazione del Ministero della Salute,
nel documento “Investire precocemente in salute: azioni e strategie nei mille giorni di vita” pone
I’accento sulle principali azioni preventive che possono essere adottate sia dai genitori che dagli
operatori sanitari del materno infantile. Lo scopo di tale documento & mettere a fuoco le principali
conoscenze e le azioni disponibili relative ai primi 1000 giorni di vita.

L’Azienda intende promuovere attivamente la formazione integrata degli operatori della salute
materno infantile della rete ospedaliera e della rete territoriale.

Obiettivo (Generale e specifico)

Il counselling motivazionale breve si concentra sull’aiutare i neo genitori a sviluppare competenze
parentali positive, a riconoscere e a rispondere ai bisogni emotivi, in particolare, a favorire un legame
sicuro e sano tra i genitori e figlio.

Il corso si prefigge, attraverso 1’acquisizione di competenze professionale ed attivita pratiche, di
acrescere le conoscenze ed acquisire competenze, affinché gli operatori del materno infantile siano
dei promotori della salute nei primi 1000 giorni e siano in grado di incrementare I’enpowerment
della paternita responsiva.

Destinatari

20 corsisti. (Ostetrica, infermiere, assistente sociale, medico ostetrico-ginecologo, medico
neonatologo, Medico Pediatra, Psicologo).

Descrizione contenuti

Descrivere I’oggetto dell’evento formativo e la ratio che sottende alla sua progettazione, i contenuti e
la loro articolazione.

Modalita

Il corso é articolato in tre giornate, per un totale di 20 Ore, di cui 10 ore di didattica frontale e 10 ore
di attivita pratica. Le prime due giornate si svolgeranno dalle ore 08:30 alle ore 17:30, mentre la terza
e ultima giornata dalle ore 08:30 alle ore 13:30.

Si alterneranno sessioni di durata variabile e si avvale di diverse metodologie formative, basate sui
modelli dell’apprendimento adulto in modalita cooperativa e collaborativa nell’ambito della
promozione, protezione e sosategno della genitorialita.

La formazione é di tipo obbligatorio.
Materiali didattici

Presentazioni didattiche prodotte con slide, schede di valutazione tecnica, sitografia e bibliografia di
riferimento.

ASL Latina Tel +39.0773.6551
Viale Pierluigi Nervi Torre G2 www.ausl.latina.it
04100 Latina p.iva 01684950593



ASL

LATINA

Calendario

FORMAZIONE ASL LATINA

o,
25!

PS5

LAZIO

1° Giornata formativa

Programma formativo

| edizione

Il edizione

SEDE Aula Direzione del PO Dono Svizzero di Formia
DATA 7-8-9 Aprile 2025

SEDE Aula Magna Palazzina Direzionale, PO Nord
DATA 23-24-25 Ottobre 2025

“Midwifery Care: Counselling motivazionale breve, una modalita per promuovere la salute ”

. Metodologia .
Orario Durata DETTAGLI Didattica Docente e sostituto
Dalle ore
a(l)l8e:3c))(r)e 30 min REGISTRAZIONE PARTECIPANTI Tutti i docenti
09:00
Tecniche di
formazione
Dalle ore . . . .
Presentazione del corso. Giro di parola.|esperenziale . .
09:00 alle 1h . , Tutti i docenti
Raccolta delle aspettative. Patto d’aula. con
ore 10:00 i
debriefing
interattiva
Lezione in|Dott.ssa A.R.
Dalle ore . . D .
. Lo stato dell’arte in Regione Lazio: i dati, le | plenaria Bellomo
10:00 alle 30 min. . .
politiche, le azioni tutor Dott.ssa P.C.
ore 10:30 .
Morosillo
Dalle ore 30 min | Perché _ ¢ importante occ_:upar_si_ della Lezione iN| Dott.ssa B. Luna
10:30 alle promozione della salute nei primi 1000 | plenaria .
i L Dott.ssa G. Rossi
ore 11:00 giorni.
Dalle ore 15 min
11:00 alle Coffee break
ore 11:15
1h 30 min ) ] Lezione
Dalle ore Le componenti della Nurturing Care per 10| pjenaria e
11:15 alle Svilubpo infantile L Dott.ssa B. Luna
. pp didattica :
ore 12:45 . ! Dott.ssa G. Rossi
interattiva
Dalle ore 1h
12:45 alle Pausa
ore 13:45
1h Lezione
Dalle ore La comunicazione come intervento di|plenaria e Dott.ssa E.

: i o Labbadia
13:45alle promozione della salute didattica _
ore 14:45 interattiva Dott.ssa G. Rossi
Dalle ore 1h Role Play
14:45 alle Role Play Tutti i docenti
ore 15:45
Dalle ore 1 1)1 colloquio motivazionale: teoria e pratica | Pidattica | Dott.ssa E.

15:45 alle Interattiva | Labbadia
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ore 16:45 Dott.ssa G. Rossi
Dott.ssa F.Sturchio
Dalle ore |30 min o ) . .
16:45 alle Cerchio di chiusura e fine dei lavori Tutti i docenti
ore 17:15

2° Giornata formativa

ore 17:30

Orario Durata DETTAGLI Metodologia | Docente e sostituto
Didattica
Dalle ore 15 min REGISTRAZIONE PARTECIPANTI Tutti i docenti
08:30
alle ore
08:45
Dalle ore 1h Feedback giornata precedente Didattica Tutti docenti
08:45 interattiva
alle ore
09:45
Dalleore | 1h15min | Lapromozione della paternita responsiva Lezione |Dott.ssa F. Ciampini
09:45 plenariae | Dott.ssa E. Labbadia
alle ore 11:00 didattica
interattiva
Dalle ore 15 min Coffee breack
11:00
alle ore 11:15
Dalle ore | 1h 15 min Interventi efficaci ed equita Lezione
11:15 plenariae |Dott.ssa G. Rossi
alle ore didattica | pottssa S. Orbino
12:30 interattiva
Dalle ore 45 min Presentazione e analisi casi clinici Didattica |Dott.ssa G. Rossi
12:30 interattiva e |Dott.ssa B. Luna
alle ore lavoroa | pott ssa E. Labbadia
13:15 piccoli
gruppi
Dalle ore 1h Pausa
13:15
alle ore
14:15
Dalle ore 2h Presentazione e analisi casi clinici Didattica |Tutt i docenti
14:15 interattiva e
alle ore lavoro a
16:15 piccoli
gruppi
Dalle ore 45 min La rete, i suoi nodi e i punti di contatto. Didattica | Tutti i docenti
16:15 alle Barriere ed elementi facilitanti interattiva e
ore 17:00 lavoro a
piccoli
gruppi
Dalle ore 30 min |Cerchio di chiusura e fine dei lavori Tutti i docenti
17:00 alle
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Orario Durata DETTAGLI Metodologia | Docente e sostituto
Didattica
Dalle ore 15 min REGISTRAZIONE PARTECIPANTI Tutti i docenti
08:30
alle ore 08:45
Dalle ore 30 min Feedback giornata precedente Didattica Tutti docenti
08:45 interattiva
alle ore 09:15
Dalle ore 1lhe 30 |Le azioni possibili. Come coinvolgere i gruppi | Didattica |Dott.ssa V. Ruzzini
09:15 min d’interesse. Metodologia del world café interattiva | Dott.ssa S. Orbino
alle ore 10:45 Dott.ssa G. Rossi
Dott.ssa F. Sturchio
Dalle ore 15 min Pausa
10:45
alle ore 11:00
Dalle ore 1h Realizzazione di un World café Didattica | Tutti i docenti
11:00 alle ore interattiva e
12: 00 lavoro a
piccoli
gruppi
Dalle ore 12: | 30 min Valutazione finale e questionario di Tutti i docenti
00 alle ore gradimento
12:30
Dalle ore 30min Fine dei lavori Tutti i docenti
12:30 alle ore

13:00
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Iscrizioni e segreteria organizzativa
Baldin Andrea

cell: 3923427659

mail: a.baldin@ausl.latina.it

Segreteria ECM

La segreteria ECM é sempre la struttura di formazione aziendale accreditata AGEAS in qualita di
provider pubblico. Al fine di consentire il perfezionamento delle attivita del Provider € necessario
compilare 1’allegato formulario ECM.

Verifica dell’apprendimento
La verifica di apprendimento verra effettuata al termine del corso attraverso un questionario
composto di 4 domande a risposta aperta.

Risorse
Tutti i partecipanti ed i docenti saranno impegnati in giornate di servizio. Il corso si svolge in n.3
giornate lavorative per un totale di 20 ore-

Diffusione -comunicazione
Il programma del corso sara pubblicato sul sito aziendale in collaborazione con la UOSD
Comunicazione e relazioni con il pubblico.

Predisposizione relazione finale
Alla fine del corso di formazione il Responsabile Scientifico produrra una relazione delineando
I'andamento dell'esperienza formativa sia in termini organizzativi che metodologici.



